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Polozi vestinu ,Plivac 1“.

Ponovi i navedi pravila bezbednosti kojih treba da se pridrZzava prilikom plivanja ili igranja u vodi.
Plutaj na ledima 30 sekundi.

Plutaj na stomaku 30 sekundi.

Sko¢i u vodu preko glave i pokupi dva kamenciéa.

Plivaj 10m slobodnim stilom.

Plivaj ledno 10m.

Plivaj nekoliko metara koriste¢i samo noge, a zatim samo ruke.

Navedi tri stvari koje mozes$ da ucini$ da bi spasio nekoga od davljenja.

Ohrabri poletarce da poloZe obe vestine plivanja za poletarce kako bi bili spremni da poloze
plivanje za pocetnike kada postanu izvidaci.
Naglasite poletarcima da je bezbednost veoma bitna. Pobrinite se da se drze ovih pravila:

a. Nema trc¢anja, guranja ili udaranja.

b. Nema skakanja u vodu a da nisu sigurni da je bezbedno i slobodno od kamenja, Stapova

itd.

c. Ne plivaj za vreme oluje.

d. Ne plivaj ukoliko nije prisutna odrasla osoba.

e. Ne zavisi od pomagala za plutanje za svoju bezbednost.
Individualno radi sa poletarcima kako bi svako mogao bez straha da pluta.
Neka poletarci vezbaju da drZze vazduh dok plutaju na trbuhu, zatim podignu glavu da uzmu
vazduh i onda vrate lice u vodu da bi nastavili da plutaju.
Stavi dva kamena bez ostrih ivica u vodi koja je tek malo preko glave poletarca. Neka svako dete
uskoci i pokupi ih.
Pokazi pravilan rad ruku i nogu.
Isto kao 6.
Isto kao 6.
Postoje tri stvari koje dete moZe da uradi da bi pomoglo osobi koja se davi: da otr¢i kod obliznje
odrasle osobe i zatraZi pomo¢; ispruzi dugacak Stap toj osobi da se uhvati za njega; da baci
konopac osobi i dovuce ga/je u plitku vodu.



