Plivac 1

Nauci napamet i nabroj sedam pravila bezbednosti za plivace

Zadrzi vazduh i zagnjuri glavu pod vodu 5 sekundi.

Pokazi kako se ispravno skace u plitku vodu.

Igraj se u pli¢aku sa svojim prijateljima vodenih igara.

Drzi se za kraj bazena i pokazi kako da ispravno pomeras noge prilikom plivanja.
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PokaZi sposobnost:
a. Plutanja naledima
b. Ronjenja
7. PokaZi znanje gde i kada je bezbedno da se pliva?

Pomoc¢:
Primedba: Cilj je da se deca upoznaju sa plivanjem id a im se pomogne da prebrode bilo koji strah da
imaju.

1. Pravila:
a. Nemoj plivati bez prisustva odrasle osobe.
Nemoj trcati blizu vode.
Ne bacaj u vodu druge osobe.
Ne guraj i ne udaraj druge osobe.
Nemoj da plivas u void preko glave dok ne budes mogao da dobro plivas.
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Nemoj da zavisi$ od stvari koje plutaju; nauci da plivas.
g. Ne skaci u vodu ukoliko nisi siguran da je bezbedno.

2. Zajedno sa poletarcima, napravite igru drZanja vazduha i gnjurenja glave pod vodu. MozZda bi bilo
dobro da prvo veZbate drZzanje vazduha iznad povrsine vode.

3. Nauci poletarce kako je bezbedno da se skace u vodu, tako $to je proctor gde bi skakali slobodan
od kamenija, drugih plivaca itd.

4. Igraj se sa poletarcima vodenu igru u kojoj ¢e poletarci biti poprskani sa vodom a da se ne uplase.

5. PokaZi deci kako da se drze za ivicu bazena ili ploce za plivanje dok veZzbaju ispravni i jak rad
nogu.

6. PokaZite ovo neplivac¢ima. Nadgledajte njihove pokusaje. Nikada ne ostavljajte neplivace da ovo
sami probaju. PokaZite deci kako da se odgurnu, drze vazduh i rade nogama ispod vode.

7. Naucite poletarce pravila bezbednosti gde i kada je sigurno da se pliva. Npr. nikada nemoj plivati
bez prisutnosti odrasle osobe; nemoj plivati kada je olujna voda; nikada ne skaci u vodu a da nisi
prvo proverio prostor gde bi skocio; plivaj samo u Cistim bazenima, jezerima i rekama gde je
bezbedno i gde imas dozvolu da plivas, itd.



